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® Ambulante Pflege und Betreuung
@ Haushaltshilfe und Familienpflege

@ Pflegeberatung.und Pflegeschulung

i KARLSRUHE

Ihr AKD Ambulanter Krankenpflege-Dienst informiert:

Unser qualifiziertes und engagiertes AKD-Pflegeteam

Wir haben noch attraktive Hallen- bietet Ihnen vorbildliche Betreuung in lhrem gewohnten
stunden an den Vormittagen freil Umfeld, um so oftmals einen Umzug ins Pflegeheim
' zu vermeiden. Wir unterstiitzen Sie bei der: ¥
10 X SDIE|enI @ Grundpflege *
9 X Zahlen [ ] @ Medizinische Behandlungspflege
Und fiir die Frischluft Ereaks - @ Haushaltshilfe und Familienpflege
unser Padel Court mit Flutlichtanlage, @ Pflegeberatung und Pflegeschulung bei Ihnen zuhause
ganzjahrig bespielbar. Let's go, have fun. Mit uns planen Sie den Weg, der Ihnen rundum Sicherheit und eine
gute und kontinuierliche Pflege gewdhrleistet.
Ganz einfach bei www.ketv.de online
buchen und mit Paypa| oder AKD Ambulanter Krankenpflege - Dienst GmbH
Sofort-Uberweisung bezahlen. HirschstraBe 73 - 76137 Karlsruhe

Tel. 0721-9 81 66-0 - Fax 0721-9 81 66-66
info@akd-karlsruhe.de - www.akd-karlsruhe.de

Wir freuen uns, lhnen zu helfen. Tel. 0721-9 81 66-0

KETV | Kriegsstrasse 300 | 76185 Karlsruhe
Tel. 0721 55 20 89 | info@ketv.de

Beate Mummert
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Das Wort des Vorstandes

Liebe Biirgerinnen und Biirger der
Stadtmitte,

Unser Titelbild zeigt den Weihnachts-
markt. Wahrscheinlich findet er das letz-
te Mal auf dem Friedrichsplatz statt. Der
Marktplatz wird dieses Jahr wieder mit
einem Teil des Weihnachtsmarktes be-
stlckt. Wir sind gespannt, wie das Riesen-
rad von der Bevdlkerung angenommen
wird. Wir haben uns an die stimmungs-
volle Gestaltung auf dem Friedrichsplatz
gewodhnt. Ausgesuchte Stande bieten ein
anspruchsvolles weihnachtliches Waren-
angebot. Der schwebende Nikolaus mit
seinem Schlitten erfreut viele Kinderher-
zen. Der heftige Ausschank von Gluh-
wein warmt die erwachsenen Besucher
von innen an.

Leider bringt die adventliche Freude er-
hebliche Probleme fir die Pflanzflachen
auf dem Friedrichsplatz. Der Boden wird
stark verdichtet. Darunter leiden die
Wurzeln der Baume und Straucher. Das
lasst sich nicht durch gartnerische Boden-
bearbeitung beheben. Auch wenn wir
gerne diesen Ort fur den Weihnachts-
markt behalten wollen, es ist nicht mehr
zu verantworten.

Wenn dieses Heft erscheint, ist hoffent-
lich der nicht enden wollende Spatsom-
mer vorbei. Die Natur braucht ganz viel
Wasser, um den Boden fur den Winter
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aufzutanken. Bei jedem nasskalten Re-
genschauer denken Sie bitte daran, wie
gut er den Pflanzen tut.

Kaiserplatz

Nachdem es gefuhlt ein gutes Jahr gedau-
ert hat, bis die Flache des Kaiserplatzes
wiederhergestellt wurde, scheint alles fast
fertig, der Bauzaun versperrt uns jedoch
den Zugang. Mir als Hobbygartner leuch-
tet das ein. Bis November konnte man
nichts einsden, weil wegen der Trocken-
heit die Samen nicht keimen und sich nur
die Voégel und Insekten Gber dieses Futter
freuen. Man kann nur hoffen, dass die gut
verteilte Erde nicht durch Unwetter weg-
gespult wird.

Verkehrsregeln

Uber den Verkehr in der WaldstraBe wur-
de schon viel diskutiert. Die bestehende
Regelung: Verkehrberuhigte Zone mit
Parkbuchten auf der Westseite ist genau
die richtige Lésung, wenn sich die Ver-
kehrsteilnehmer daran halten wirden.
Auf der Ostseite wird verbotenerweise
standig geparkt. Die geforderte Schritt-
geschwindigkeit wird von den Autofah-
rern eingehalten, nicht jedoch von den
Radfahrern. Abhilfe ist leider nur durch
standige Kontrolle durch Politessen mog-
lich. Das Gleiche gilt auch fur das Bewoh-

nerparken. Wird in einer StraBe 3 Tage
lang nicht kontrolliert, wird sie unberech-
tigt zugeparkt. Es wird wohl noch einige
Jahrzehnte brauchen, bis vorschriftsma-
Biges Verkehrsverhalten selbstverstand-
lich wird.
Eine gesegnete Adventszeit wiinscht lhnen
Ihr Rolf Apell, 1. Vorsitzender

Termine:

Stammtisch jeden 1. Mittwoch im Monat
am 5.12.2018 und am 2.1.2019 um 19.30
Uhr im Badisch Brauhaus. Papiersamm-
lung in 2019 noch nicht bekannt

Mitglied im Birgerverein Stadtmitte
werden? Auf unserer Homepage www.
karlsruhe-stadtmitte.de finden Sie einen
Aufnahmeantrag.

Aus dem
Biirgerverein Stadtmitte

Das Weihnachtsgeschenk fiir Kinder

Erlebniskalender fiir Kinder, Eltern und
GrofBeltern

Der Erlebniskalender fur Kinder ist nach
wie vor spitze. Der Kalender ist riesen-
groB. Die Gestaltung ist kunstlerisch an-
spruchsvoll. Leider kennen viele Leute
diesen besonderen Kalender nicht. Wie
bei einem Weihnachtskalender kann je-
den Tag ein Fenster aufgemacht werden.
Aber nicht nur im Dezember. Das ganze
Jahr Uber. Zusatzlich gibt es Informatio-
nen, gibt es etwas zu Lernen. Jeder Mo-
nat hat ein bestimmtes Thema. Zum Bei-
spiel der Juni. An jedem der 30 Tage zeigt
das Fensterchen eine einheimische Raupe
e beim Offnen wird dann der dazugehé-
rende Schmetterling gezeigt. Im Mai sind
es Fische, als Angelspiel ¢ im September



sind es fantasievolle Autos und das Ler-
nen der Verkehrszeichen. Es hat mit der
Frage von Prof. Sven Voelker an seine
Klasse ,Fachbereich Kommunikation-De-
sign der HFG begonnen. Die Frage war:
Wer von Euch hat Kinder? Es haben sich
vier Studenten gemeldet. Ihre Aufgabe
war: ,Macht einen Kinderkalender”. Es
wurde dieser besondere Kalender der
beim Kalender-Wettbewerb die Goldme-
daille bekommen hat. Im neuen Pop-up-
laden e bei burger in der Stdlichen Wald-
straBe ¢ beim ZKM-Chop gibt es diesen
Kalender. Unterstitzt wurde die Realisie-
rung des Kalenders durch den Lions Club
Karlsruhe-Turmberg. Der Gewinn geht an
Kindergarten in Karlsruhe zur Unterstat-
zung der Sprachschulung.

Bernhard Burger

EIN GUTES NEUES JAHR -
Glockenkonzert St. Stephan

BegruBen Sie das neue Kirchenjahr und
lassen Sie sich mit den Glocken von St.
Stephan auf die Adventszeit einstimmen.
Die Zwolf Glocken im Kirchturm St. Ste-
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phan zéhlen zu einem der schénsten und
groBten Geldute der Erzdiozese Frei-
burg. Sie héren verschiedene liturgische
Motive, die so im Lauf des Kirchenjahres
nicht zu héren sind. Das neue Kirchenjahr
beginnt am Samstag vor dem 1. Advent.
Bereits zum 3. Mal in Folge wird zu die-
sem Anlass ein Glockenkonzert der Pfarr-
und Dekanatskirche St. Stephan Karlsruhe
stattfinden. Merken Sie sich den Termin
vor! 01.12.2018 16:00 vor der Kirche St.
Stephan Karlsruhe, StandehausstraBe.
Aufgrund der Bebauung und der Anord-
nung der Glocken, ist das beste Horerleb-
nis in der StandehausstraBBe zu erzielen.

Weitere Informationen unter: http://
ubaud.myds.me/wordpress/glockenkonzert/

Schadstoffsammlung in der
Innenstadt-West?
In allen Karlsruher Stadtteilen fahrt re-
gelmaBig eine Mannschaft mit 2 LKW
und sammelt an wohldefinierten Stellen
Schadstoffe nach Gefahrklasse getrennt
zu ordnungsgemaéaBen Entsorgung. In den
BNN wird das regelmaBig einige Tage zu-
vor mit Ort und Zeit angeklndigt. So war
uns das aus Neureut jahrelang bekannt.
Letztes Jahr sind wir in die Innenstadt-
West verzogen, haben aber noch keinen
Hinweis in den BNN fur Termine in der In-
nenstadt-West entdeckt. Wird dort keine
Schadstoffsammlung angeboten? Oder
fallen dort vielleicht keine Schadstoffe
an? Oder geschieht das zu geheimer Zeit
an geheimen Ort? Fragen Uber Fragen —
und inzwischen sammeln sich die bei uns
anfallenden Schadstoffe (Farbenreste,
Lackreste, Losungsmittel etc.) im Keller
und nehmen uns wertvollen Platz weg.
Aber vielleicht weil3 das AfA eine bessere
Antwort auf unsere Fragen.

Dr. Klaus Wolferts
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Hilfe bei den Hundebeutelboxen

Inzwischen gibt es in der Innenstadt 20
von uns gespendete Hundebeutelboxen,
die fur einen sauberen Stadtteil sorgen.
Diese werden von freundlichen Anwoh-
nern regelméaBig kontrolliert und mit den
vom Gartenbauamt bereitgestellten kos-
tenlosen Hundetuten gefullt. Nach 1 1/2
Jahren ist daraus eine Erfolgstory gewor-
den. In 10 Stadtteilen gibt es 81 Boxen,
die von 46 Paten regelméaBig kontrolliert
und nachgefullt werden. Wir benétigen
weitere Unterstltzung in der Innenstadt
und suchen weitere Paten, die die Boxen
vor der Kunsthalle, vor der Mlinze und
hinterm Marktplatz mit betreuen wollen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
info@karlsruhe-stadtmitte.de

Andreas Gold

Katholische Kirche

St. Stephan / Unsere Liebe Frau

Musik in St. Stephan

Sonntag, 2.12., 17 Uhr, St. Stephan Karls-
ruhe. Oratorienkonzert

F. Mendelssohn-Bartholdy:

Elias op. 70

Sabine Goetz, Sopran

Julia Werner, Alt

Bernhard Gartner, Tenor

Manfred Bittner, Bass

Stephanschor Karlsruhe
Kammerphilharmonie Karlsruhe

Leitung: Patrick Fritz-Benzing

Karten im Vorverkauf (,kirchenfenster”,
Musikhaus Schlaile, Touristinfo und
www.musik-stephanskirche.de) 20 Euro /
erm. 16 Euro / Schuler 8 Euro,

an der Abendkasse 22 Euro/erm. 18 Euro
/ Schiiler 10 Euro

Sonntag, 16.12., 16 Uhr, St. Stephan
Karlsruhe. Adventliche Orgelmusik
Patrick Fritz-Benzing spielt adventliche
Werke von Buxtehude, Bach, Vierne u. a.
Eintritt frei

Montag, 31.12., 22-23 Uhr, St. Stephan
Karlsruhe. Festliches Silvesterkonzert mit
Trompete und Orgel

Das einstindige Konzert mit abwechs-
lungsreicher Musik vom Barock bis zur
Moderne sorgt fur einen festlichen Jah-
resausklang.

Jens Bécherer, Trompete

Patrick Fritz-Benzing, Orgel

Karten im Vorverkauf (,kirchenfenster”,
Musikhaus Schlaile und www.musik-ste-
phanskirche.de) sowie an der Abendkas-
se zu 15 Euro/erm. 10 Euro
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EIN VERSOHNUNGSGOTTESDIENST
AM FREITAG, 7. DEZEMBER 2018
UM 19 UHR IN ST. STEPHAN
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Fichte-Gymnasium

Bei uns sind ALLE willkommen

Neu: Unisextoilette am Fichte-Gymnasium
Ich darf mich kurz vorstellen: Ich bin die
Unisextoilette am Fichtegymnasium. Auf
mich durfen alle gehen, egal welchen Ge-
schlechts. Ich bin gar nicht so etwas Be-
sonderes, mich gibt es z.B. im Zug oder
Flugzeug oder auch in jedem Haushalt
— oder habt ihr zuhause getrennte Toilet-
ten?

Warum gibt es mich? Warum nicht,
kénnte man erst einmal fragen. Warum
Toiletten Gberhaupt nach Geschlechtern
trennen. In unserer Gesellschaft stuft
man Menschen traditionell in ,mannlich”
und ,weiblich” ein, ausschlieBlich. Das
greift allerdings viel zu kurz, Menschen
sind nicht nur mannlich und weiblich, es
gibt z.B. intersexuelle Menschen oder sol-
che, die sich keinem Geschlecht zugehéo-
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rig fuhlen. Das Bundesverfassungsgericht
hat im Herbst 2017 eine Gesetzesande-
rung gefordert, im Personalausweis muss
es die Maoglichkeit eines 3.Geschlechts
geben. Eine Lésung in der Praxis: Unisex-
toiletten.
Ein Beispiel zur Verdeutlichung der Wich-
tigkeit: Transidente Menschen fuhlen
sich im falschen Korper, sie sind z.B. mit
einem mannlichen Kérper geboren wor-
den, empfinden sich aber als weiblich.
Rechtlich mussen sie in der Schule die
Jungentoilette benutzen, eine sehr un-
angenehme Situation. Oder wolltet ihr
Madchen auf die Jungentoilette gehen
mussen?
Was mir wichtig ist: Ich bin keine Toilet-
te fur ,besondere Menschen”, sondern
eben eine fur alle.
www.fichte-gymnasium.de

Y
SkF Karlsruhe 4P
Sozialdienst Katholischer Frauen SkF

Frauencafé

Wir moéchten auch im Jahr 2019 Frauen
dazu einladen, eine Rast bei uns einzule-
gen, sich bei Tee oder Kaffee mit anderen
Frauen auszutauschen und die vorbe-
reiteten Angebote wahrzunehmen. Be-
kannte und neue Gesichter sind gleicher-
maBen willkommen.

-
-
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Veranstaltungsort: Familienzentrum des
SkF im Passagehof 10, 76133 Karlsruhe
Veranstaltungszeit: Immer der zweite
Mittwoch im Monat von 14 — 16 Uhr.

Unser Halbjahresprogramm von Januar
bis Juni soll bei Frauen jeden Alters die
Neugierde auf unser Angebot wecken.

09.01.2019 Lichtkugeln in der dunklen
Jahreszeit

13.02.2019 Schatzkastchen fur Lebens-
perlen

13.03.2019 Krautertépfchen in Blechdo-
sen

10.04.2019 Kunterbunte Osterwerkstatt

08.05.2019 SuB-saures Chutney

12.06.2019 Blumentopf-Figirchen

An den vielfaltigen offenen Angeboten
kann einmalig oder regelmaBig teilge-
nommen werden. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Es wird bewusst keine Kinderbetreuung
angeboten, weil es ein Ort sein soll, an
dem sich Frauen unter Frauen treffen
kénnen, unabhangig von ihrer familiaren
Situation.

Ansprechpartnerinnen sind Katharina
Keller und llse Schweikart,

Telefon 0721 91375 - 0.

SkF Karlsruhe sucht Frauen fiir die
Vorstandsarbeit!

Wir, das ist der Sozialdienst katholischer
Frauen Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V.
(SkF). Wir sind ein Frauenfachverband in
der katholischen Kirche und setzen uns
fur Frauen, Kinder und Familien ein. Mit
Uber 200 Mitarbeiter/innen sind wir eine
nicht mehr wegzudenkende Institution
im Raum Karlsruhe.

Wir haben eine gut aufgestellte Verwal-
tungsstruktur mit Abteilungsleitungen,

Verwaltungsleiter und Geschaftsfuhrung.
Dartiber steht der ehrenamtliche Vor-
stand, der aus 3 katholischen Frauen be-
stehen muss. Die monatlichen Sitzungen
lassen sich gut in den Alltag einbinden,
die Themen sind interessant und vielfaltig.
Sie sind eine engagierte, katholische
Frau, die ihre Fahigkeiten gerne ehren-
amtlich einbringen méchte? Dann brau-
chen wir Sie in unserem Vorstand.
Geschaftsstelle Akademiestr. 15, 76133
Karlsruhe, Tel: 0721-91375-0, Vorsitzen-
de: Frau Rita Schoch, Email: ritaschoch@
gmx.de

www.skf-karlsruhe.de
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Nachmittagsbetreuung wird flexibler
+~Wenn Freunde am Tisch sitzen, schme-
ckt es mir viel besser”, sagt der elfjahrige
Marcel. Er sitzt nach Schulschluss mit drei
Mitschilern am Tisch im Kant-Gymnasi-
um und hat seinen Teller mit Hackball-
chen und Reis gefillt. Furkan neben ihm
isst vegetarisch. Die beiden Jungs nutzen
neben rund 20 anderen FUnft- bis Acht-
klasslern die flexible Nachmittagsbe-
treuung an der Schule. Sie ist eine der
altesten Schulerbetreuungen, die die
Kinder-Stadtkirche in Karlsruhe anbietet.
Und sie wird ab dem neuen Schuljahr mit
flexibleren Buchungsmdéglichkeiten fur
noch mehr Familien interessant.

Diplom-Péddagogin Anna Mauser leitet
die Schulerbetreuung seit funf Jahren, ist
bei der Essensausgabe mit dabei, beauf-
sichtigt die Bewegungsphasen und unter-
stitzt wahrend der Hausaufgaben- und
Lernzeiten. Gemeinsam mit Lehramtsstu-
dentin Monika Schéffler animiert sie die



Kinder zu selbst gesteuertem Lernen. Zu-
sammen die Hausaufgaben zu machen,
fallt manchem hier leichter. Koopera-
tionslehrer Martin Kilian ist sich sicher,
dass die Nachmittagsbetreuung gerade
das soziale Lernen férdert. ,Die Schu-
ler unterstltzen sich gegenseitig”, sagt
er. Aber auch die gemeinsame Freizeit
macht Spaf3. Die zwoélfjahrige Minthu ge-
nieBt es besonders, wenn die Gruppe in
die Sporthalle geht und sie sich bewegen
kann. ,Meine kleine Schwester kommt
nachstes Jahr auch in die Betreuung”,
sagt sie, die ihr vorgeschwarmt hat, wie
schén es mit den anderen zusammen
ist. Bis 16 Uhr sind die Schilerinnen und
Schiler in der Nachmittagsbetreuung gut
beschaftigt.

«Wir haben momentan Kapazitat far
mindestens doppelt so viele Kinder”, sagt
Susanne Ohlicher-Vogel, die Leiterin der
Schulbetreuung bei der Kinder-Stadtkir-
che. Zum neuen Schuljahr kénnen Eltern
ihre Kinder flexibler als
bisher anmelden: sie
kénnen zwischen drei
und funf Tagen pro
Woche wahlen. Und
auch raumlich  wird
sich in absehbarer Zeit
etwas tun, denn die
bisherige Mensa stoBt
an ihre Grenzen. Schul-
leiterin Gabriele Rupp
freut sich deshalb, dass
es bald eine Mensa fur
alle geben wird. Die
Umbaupléne sind von
der Stadt genehmigt
und Rupp hofft, schon
im Schuljahr 2019/2020
die neue, groBe Mensa
nutzen zu kénnen.
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FENSTERBAU \ = HAUSTUREN

= GLASARBEITEN
s q n D = FENSTERREPARATUR
= DENKMALPFLEGE
= EINBRUCHSCHUTZ

PRODUKTION

} SANIERUNG

[[J] BERATUNG

Glaserei Sand Tel.: 0721/94 00 150
& Co. GmbH Fax: 0721/40 63 29
Blotterstr. 11 info@sand-glas.de
76227 Karlsruhe www.sand-glas.de

HEIZUNG
G SANITAR

( r' A\AD ‘ M BLECHNEREI
B ELEKTRO
P s H FLIESEN
Notdienst: Tel. 0171 / 650 19 11
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Weitknackitefeot und ein gutes neues Yalin!

76135 Karlsruhe  Kundendienst Tel. (07 21) 9 821 821
Breite Str. 155 Mo-Fr 7-20 Uhr  Fax (07 21) 9 821 829

Internet: www.gawa-gmbh.de -e-mail: gawa-gmbh@gmx.de

Gymnasiums wird ab dem neuen Schuljahr flexibler gestaltet.
Foto: Kinder-Stadtkirche
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Evangelische
Christuskirche Karlsruhe

Gottesdienst

Herzliche Einladung zum Gottesdienst in
die Christuskirche, sonntags um 10 Uhr.
An jedem dritten Sonntag bieten wir
nach dem Gottesdienst Kirchenkaffee in
der Kapelle an. In der Adventszeit findet
an jedem Sonntag um 10 Uhr Kindergot-
tesdienst statt.

An Heilig Abend feiern wir um 15 Uhr Fa-
miliengottesdienst mit Krippenspiel, um
17 Uhr musikalische Christvesper und um
22 Uhr die Christnacht.

Weihnachtschor in der Christuskirche
Auch in diesem Jahr gibt es wieder einen
Weihnachtschor fur Singbegeisterte je-
den Alters. Wenn Sie Lust haben in der
Christvesper an Heiligabend um 17 Uhr
mitzusingen, dann melden Sie sich un-
ter kantorat@christuskirche-musik.de zu
den Proben am 12. und 19.12., 19.45 - 22
Uhr im Chorsaal des Albert-Schweitzer-
Gemeindezentrums, Reinhold-Frank-Str.
48 a, gegeniber der Christuskirche an.
Heilig Abend treffen wir uns um 16 Uhr
zum Einsingen.

Konzerte und Veranstaltungen

e Adventskonzert zum mits(w)ingen des
Blaserkreises am 8.12., 18 Uhr

e Chorkonzert, 16.12., 18 Uhr: u.a. Werke
von Bach & Handel, Leitung: Kantor
Gortner

e Faszination Orgel ,Weihnachtsbilder’:
Orgelkonzert mit Prof. Wiebusch am
26.12. um 18 Uhr

e Musikalisches Feuerwerk zum Jahres-
ausklang an Silvester, 20 Uhr: Werke fur
Blechblaser und Orgel

e Christus um Sechs: Vortrag und Diskus-
sion zu ,Nationalismus und Religion’ am
20.1., 18 Uhr in der Kapelle der Chris-
tuskirche mit Prof. Dr. Kunze

Gruppen und Kreise

¢ Gemeindenachmittag mit Kaffee und
Kuchen jeden 3. Dienstag im Monat
um 15 Uhr im Albert-Schweitzer-Saal
(18.12. und 15.1.).

e Literaturkreis: jeden 2. Mittwoch um
19.30 Uhr in der Bibliothek (12.12. und
9.1.).

¢ Bibelgesprachskreis: jeden 2. Donners-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der Bi-
bliothek

e Gymnastik: donnerstags um 15 Uhr im
Albert-Schweitzer-Saal (Informationen:
I. AnnuB, Tel.: 71909)

Bibliothek

Offnungszeiten: nach Kindergottesdiens-
ten bis 12 Uhr, dienstags 16 — 18 Uhr, don-
nerstags 16 — 17 Uhr.

Walkinggruppe
Unsere ,Walker” suchen Verstarkung
und vielleicht auch eine neue Leitung.
Wenn Sie Lust haben, einmal wochentlich
zu walken, dann melden Sie sich gerne
im Pfarramt. (Tel. 23 177)
Dr. Nicole Deutscher
www.christuskirche-karlsruhe.de

Caritasverband
Karlsruhe e.V.

In den Sonnensang darf jeder kom-
men und Klavier spielen

Karlsruhe (CV). Wer Klavier spielen kann,
aber zu Hause kein Instrument hat, kann
einfach in das Kinder- und Familienzen-



trum Sonnensang
gehen. Im Foyer der
Einrichtung des Ca-
ritasverbandes Karls-
ruhe e.V. darf jeder
die Tasten zum Klin-

gen bringen. Mit
der Aktion ,,Come in
and play” will der

Sonnensang sich den
Menschen im Stadt-
teil 6ffnen. Dabei
steht die Freude der
Besucher am Musizieren im Vordergrund,
das musikalische Kénnen ist nicht wich-
tig. Schuler und Studenten, Jung und Alt,
Laien und Profis sind werktags von 9 bis
16 Uhr in der MoltkestraBe 5 zum Kla-
vierspiel willkommen. ,Wir freuen uns
auf jeden Besucher und lauschen gerne

eanmets . Bildhawer Mot erhatrinh

HANS HUBER

" i sedl he My

Handwerklich gestallet, Feisen. oder Industriell geferdigl.
Eigena Produktion oder Importware.

& '
Unsare Ausstellungen zeigen Ihnen Gber 500 Grabmale
Baratung und Service auch vor Or.
Am Hauptiriedhof Am Friedhot Rippum
Hoid-unc-New-Si. 27,2932 Lowengit | Tol: 888815
Ted: 40288 Fax. 498291 Mo, Df u.Da, Fe 9.00 12,30

Mo - FF8.00:17.30
509.00-13.00

ol Ggrabmale-hube: de

L]

HANS HUBER

ZAHNARZTPRAXIS
AM MARKTPLATZ

Fir Ihre Bonushefte haben wir
Zeit Ohne Terminvereinbarung
reserviert am:
= 612.u1812
: 15:00-17.00 Uhr

T T R
" E e —

_——
T e—

Aelhine y?;'(f}’f/{y(f wnd”
ein _7{4;1{////(;; Hees 7 4

info@a-bernhard.de
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auch weniger Gelibten”, meint Stefanie
Schmeck, Leiterin des Familienzentrums.
Informationen zu regelmaBig stattfin-
denden Angeboten des Familienzen-
trums finden Sie zum Download unter
www.caritas-karlsruhe.de//fzso oder un-
ter Tel. (0721) 201 260-0.

Druckerei BERENZ

Souvenir Drucksachen
Karlsruhe Stickerei

Baden .
Deutschland  Beschriftung
76133 Karlsruhe

Z b Waldstrae 8
Tel. 0721 - 20724

°
9 |
) -
Kok %rﬁ

www.druckerei-berenz.net

Dentale Asthetik, zert|f|Z|ert fiir Invisalign®

W% Zahringerstr. 94
& 76133 Karlsruhe
www.die-zahnarztpraxis-am-marktplatz.de & 0721 85 69 79

‘\i
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Diakonie

Diakonisches Werk

Vesperkirche

Das Karlsruher Vesperkirchen-Orchester
ist ein ,Kind” der Karlsruher Vesperkir-
che und hat sich im Mai 2017 gegriindet.
Nun suchen die Mitglieder Verstarkung
und Ergdnzung. Herzlich willkommen
sind Wiedereinsteiger und fortgeschrit-
tene Anfanger mit Streichinstrumenten
(samtliche BaugroBen), Piccolo-Querflo-
te, Querflote, Oboe, Altsaxophon, Te-
norsaxophon, Baritonsaxophon, Fagott,
Horn, Posaune, Trompete, einfacher Per-
kussion und auch Glockenspiel. Das Pro-
gramm reicht von Klassik bis Pop. Das Or-
chester der Vesperkirche probt 14-tagig
mittwochs von 17-18.30 Uhr im Gemein-
dehaus der Johanniskirche am Werder-
platz. Die 6. Karlsruher Vesperkirche fin-
det vom 13. Januar bis zum 10. Februar
2019 statt.”
Orchesterleiter Michael Schnebele, Tel.
0721-816818, michaelschnebele@gmx.de
Luise Winter

Die &:i
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Staatliches Museum fiir
Naturkunde Karlsruhe

Bio- und Geowissenschaftliches Forschungsinstitut

Vortrage:

Okologische Zeigerwerte und funktio-
nelle Merkmale von GroBpilzen und ihre
Bedeutung fiir den praktischen Natur-
schutz

Dienstag, 4.12.2018, 18.30 Uhr

von Dr. Josef Simmel (Universitat Regens-
burg) in Zusammenarbeit mit dem Natur-
wissenschaftlichen Verein Karlsruhe e.V.
Eintritt frei

Die Dunkle Materie: Wo sie sich zeigt
und wie wir nach ihr suchen

Montag, 10.12.2018, 20 Uhr

von Dr. Klaus Eitel (KIT)

in Zusammenarbeit mit der Astrono-
mischen Vereinigung Karlsruhe e.V.
Eintritt frei

Tundra und Klimawandel

Dienstag, 11.12.2018, 18.30 Uhr

von Tina Roth (Pforzheim)

in Zusammenarbeit mit dem Naturwis-
senschaftlichen Verein Karlsruhe e.V.
Eintritt frei

Pressekontakt: Nina Gothe M.A. Offent-
lichkeitsarbeit und Marketing

Tel.: 0721/175 2155  Fax: 0721/175 2110
E-Mail: presse@naturkundeka-bw.de

Fiihrungen:

Flusspferde am Oberrhein — wie war die
Eiszeit wirklich?

Sonntag, 2.12.2018, 11 Uhr
Kuratorenfiihrung mit Dr. Ute Gebhardt
Dauer: 1 Std.

Kosten: Ausstellungseintritt, Erwachsene
zzgl. 2 Euro
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Safari am Oberrhein - Flusspferden auf
der Spur

Freitag, 7.12.2018, 15.30 Uhr
Themenfihrung in der GroBen Landes-
ausstellung ,Flusspferde am Oberrhein
— wie war die Eiszeit wirklich?”

mit Till Kirstein M.Sc.

Dauer: 1 Std.

Kosten: Ausstellungseintritt, Teilnahme
frei

Leihladen der Biirgerstiftung

in der Gerwigstr. 41

Verliehen werden Gegenstande aus den
Bereichen Heimwerker, Haushalt, Kinder-
bedarf und Freizeit gegen Pfand.

Die Burgerstiftung freut sich daher tUber
Spenden gebrauchter und gut erhaltener
Artikel und Uber Mithilfe. Bitte keine BU-
cher, Textilien, Spielsachen oder digitale
Medien.

Gedffnet Montag, Donnerstag und Frei-
tag 15.00 - 19.00 Uhr, Samstag 11.00 Uhr
-16.00 Uhr.

Die Raume stehen auch engagierten Bur-
gern fur soziale und kulturelle Projekte
und Veranstaltungen zur Verfugung.
Machen Sie mit!

Tréager des Ladens ist die Birgerstiftung
Karlsruhe.
www.buergerstiftung-karlsruhe.de
leihlokal.buergerstiftung-karlsruhe.de
holsten@buergerstiftung-karlsruhe.de
Tel. 887837

PSR

Carl-Hofer-Schule

Berufskolleg fiir Technik

Mittlere Reife, Interesse fiir Technik,
Kommunikation und Gestaltung und an
der Fachhochschulreife?

Die Carl-Hofer-Schule bietet am Donners-
tag, den 24.01.2019 um 18.00 Uhr einen
Infoabend zum technischen Berufskolleg
I und Il der Schule an. Die beiden Schul-
arten bauen aufeinander auf und im 2.
Jahr kann die die Fachhochschulreife
erlangt werden. Am Infoabend werden
die Anforderungen, das Bewerbungsver-
fahren und insbesondere das Profil der
CHS ,Kommunikation und Gestaltung”
vorgestellt.

Die Carl-Hofer-Schule verfugt Gber eine
hervorragende mediale und digitale
Ausstattung und geht in ihrem Profil-
bereich sowohl auf den analogen als
auch den digitalen Bereich der Kommu-
nikation ein. Inhalte des Profilbereichs
sind z.B. Grundzige des Projektma-
nagements mit der Erstellung von Me-

Sie mochten in den
Karlsruher Birgerheften und unter
www.buergerhefte.de werben?

Mailen Sie uns unter
buergerhefte@stober.de oder rufen Sie
uns an unter 0721 97830 18.

Wir beraten Sie gerne.



Die Stadtmitte
12 | Carl-Hofer-Schule

dienprodukten (print und digital) un-
ter Beachtung gestalterischer Aspekte.
Dazu passend kann im Wahlpflichtbe-
reich des BK2T der schulische Berufsab-
schluss ,Technische Assistentin, Tech-
nischer Assistent” erworben werden.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt der CHS
ist die individuelle Férderung der einzel-
nen Schulerinnen und Schuler und eine
individuelle berufliche Beratung und Be-
rufswegeplanung, die samtliche Alterna-
tiven von Ausbildung Uber schulische An-
gebote bis zum Studium beleuchtet.

Die Veranstaltung findet in der Aula der
Schule statt (2. OG), Adlerstr. 29, 76133
Karlsruhe, direkt am Lidellplatz. Weitere
Informationen finden Sie unter www.
carl-hofer-schule.de und am Stand der
Carl-Hofer-Schule bei der Messe Einstieg
Beruf am Samstag, den 19.01.2019.

Berufskolleg fiir Grafik-Design
Ausbildung zum/zur ,Staatlich geprif-
ten Grafik-Designer/in”, Profile Print/
Web und Animation

Die Carl-Hofer-Schule informiert am Mitt-
woch, 23. Januar 2019 und am Dienstag,
29. Januar 2019, jeweils um 18:00 Uhr
Uber die Ausbildung zum/zur ,Staatlich
gepruften Grafik-Designer/in” fur Schu-
ler mit mindestens Realschulabschluss.
Seit Gber 30 Jahren werden junge, ge-
stalterisch talentierte Menschen in den
Bereichen Zeichnen, Typografie, Layout,
Webdesign, Konzeption, Medientech-
nik, Schriftgrafik usw. praxisnah ausge-
bildet. Seit 2014 bietet das Berufskolleg
das Profil Animation an, mit Themen wie
Character-Design, Storyboard, Games,
Motion-Design usw.

Durch Besuch zusatzlichen Unterrichts
kann auch die Fachhochschulreife erwor-
ben werden. Als Schule in 6ffentlicher

Tragerschaft erhebt die Carl-Hofer-Schule
fur die Ausbildung kein Schulgeld.

Die Infoabende finden in der Aula der
Schule statt (2. OG), Adlerstr. 29, 76133
Karlsruhe, direkt am Lidellplatz. Weitere
Informationen finden Sie unter www.
carl-hofer-schule.de und am Stand der
Carl-Hofer-Schule auf der Messe Einstieg
Beruf am Samstag, 19. Januar 2019.

rolladen strecker

o Reparaturen [ ode= ..regEg:
o Rollladen i er
o Jalousien it ,

® Plissee
® Markisen
* Smart Home

Service wit

Rolladen Strecker GmbH
Tel.: 0721-23179 o Fax: 0721-21377

info@rolladen-strecker.de
www.rolladen-strecker.de

kaviar

natali kaviar
sugaring & wellness
haarentfernung, fuBpflege, massage
kaiserstrasse 201-2 761383 karlsruhe

tel.: 0721/46 724199 =< mobil: 0176/256 16119
info@kaviar-sugaring.com » www.kaviar-sugaring.com

Die Online-Tageszeitung fur Karlsruhe

stober

Die Karlsruher Biirgerhefte

www.buergerhefte.de

wissen, was im Stadtteil los ist.
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Dorfle-Sanierung

Chance vertan oder gelungener Wurf?
.Die Architektur ist die Mutter aller
Kinste”, also sollten Stadtebau und
Stadtplanung deren Werkmeister sein.
Karlsruhe erlebt, wie andere GroBstad-
te in Metropolregionen auch, einen ste-
tigen Bevodlkerungszuwachs. Gleichzeitig
wachst der Wert des Wohnraums. Grob
gesagt: Mieten, Bodenpreise und Bau-
herstellungskosten steigen. Die Begehr-
lichkeiten Privater auf den sogenannten
offentlichen Raum wachsen naturlich
auch. Der , 6ffentliche Raum” wiederum,
soll ein Aufenthaltsort sein, ein Kern der
Demokratie, da auf ihm Kommunikation
genauso wie Kontemplation gepflegt
werden kann und soll. Die Stadt - die
Polis — kann und soll, auch in unsteten
Zeiten, Antworten geben auf o6kono-
mische wie auf gesellschaftlich bedingte
Entwicklungen. In Fragmenten versucht
das Sanierungsvorhaben Innenstadt-Ost
diesem Auftrag gerecht zu werden. Denn
die klassische Polis hat doch einen ande-
ren Gestaltungs-Freiraum fur ihre Burger
als ein Einzelhandelsfilialist im Verhaltnis
zu seinem Mutterkonzern.

Als der Markgraf Karl Wilhelm seinerzeit
den Auftrag zum Bau der Stadt gab, war
ihm die Kontrolle seiner Untertanen ge-
nauso wichtig wie sein vom Schloss aus
ausstrahlender Glanz. Ebenso verhielt
es sich mit seinen ihm nachfolgenden
GroBherzéogen. Vom Schlossturm aus,
die Stadt zu ihren FUBen, konnten sie se-
hen, was der Untertan so tat und trieb.
In einer demokratisch verfassten Gesell-
schaft sollte dies naturlich ganzlich an-
ders sein. Ware da nicht ein neuer Furst,
eine neue Religion, der sich (fast) alles
unterwirft, was planen und gestalten
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kann. In dieser neuen Religion wird der
BUrger durch den Konsument ersetzt,
der Furst tragt nun den Namen Inve-
stor. Der stadtischen Verwaltung und
ihrer demokratischen Kontrollinstanz,
dem Gemeinderat, hat man zur Pflege
des Gemutszustands der Investoren die
~Schwarze Null” als oberste Handlungs-
maxime verpasst. Es sei denn, die Inves-
toren haben andere Winsche.

Ein stadtisches Zentrum, die sogenann-
te Innenstadt, muss mehrheitlich aus
Wohnraum und o6ffentlichem Raum be-
stehen. Naturlich sollte dieser durch in-
nerstadtischen Handel und Handwerk/
Dienstleister versorgt werden. Werden
Wohnraumflachen aber Uberproportio-
nal in Gewerbe- und Verwaltungsflachen
umgenutzt, stirbt jede Stadt. Sie ist dann
lediglich Verkaufs- und Prasentationsfla-
che. Dies sollte jede Stadtplanung, jedes
Sanierungsvorhaben beachten. Sieht man
auf die Karlsruher Altstadt, wird schnell
ersichtlich, dieser Stadtteil, dieses Quar-
tier, hat keinen zentralen Platz, der von
den Quartiersbewohner*innen an-
genommen wird. Kein wirtlicher
Platz auf dem Austausch und
Kontemplation stattfin-
det. (Der Lidell-Platz
hitte alle Vo- /48
raussetzungen
daftir.) Das hat
natUrlich meh-
rere Grinde.
Hauptgrund st
die Neugestal-
tung des Dorfles
in den 70er Jah-
ren.  Auffallig
aber auch st
die Nutzung
unzahliger Ge-

baude im Gebiet Innenstadt-Ost als Ver-
waltungseinheiten. Ob Stadtkasse, oder
Hochbauamt und vielen anderen Am-
tern und Biros ist eines gemein: Sie ha-
ben weder Publikumsverkehr noch eine
wichtige Funktion in Bezug zum Stadt-
teil. Die dort angesiedelten Arbeitsplatze
verursachen Verkehrsstréme in die Innen-
stadt, da die in den Biros und Amtern
arbeitenden Menschen aus den unter-
schiedlichsten Wohnorten zu ihrem Ar-
beitsplatz kommen. Dieser Umstand setzt
sich auch westlich des Marktplatzes mit
dem sogenannten Technischen Rathaus
fort. Genau in diesem Bereich kénnte
das Sanierungsvorhaben Innenstadt-Ost
auf Wohnraummangel Antwort geben.
Durch die (energetische) Sanierung und
die Zweckumwandlung vormaliger Biros
in Wohnraum. Die genannten Verwal-
tungseinheiten (u.v.m.) kénnten zentral
an der Peripherie der Stadt zusammenge-
fasst werden, was die Lenkung der durch
sie verursachten Verkehrsstrome stark er-
leichtern wirde.

Auch die Méglichkeit des Dachgeschoss-
ausbaus und der dadurch méglichen
energetischen Sanierung einzel-

ner Mehrgeschosshauser wird
weder propagiert, noch sind
. dazu Modelle entworfen. In
L\ der Stadt Karlsruhe stehen

A hunderte, wenn nicht
gar tausende Spei-
cherrdume unter den

Dachern von Mehr-

geschosshausern

fast ungenutzt und
haben dazu eine
unschéne Funktion
als Warmeenergie-
trichter. Im Winter
entweicht durch sie



die Heizenergie der Hauser, im Sommer
heizen sich die jeweiligen Hauser auch
durch ihre schlecht isolierten Speicherfla-
chen auf. Meist bieten diese Altbauten
dazu noch die Méglichkeit - im Rahmen
der Dachgeschosssanierung - einen Fahr-
stuhl im Hinterhof des jeweiligen Hauses
zu installieren, was jeder Wohneinheit
des aufgestockten Hauses zugutekame.
Stichwort: , Alternde Gesellschaft” und
»Behindertengerecht”. Energetischer
Dachgeschossausbau schafft zudem sehr
kostenglinstigen Wohnraum. Abgese-
hen von etwaiger staatlicher Férderung,
sind die Bauentstehungskosten relativ
gering, da ja bereits alle Hausanschllsse
vorhanden sind und zudem die Bodenfla-
che des jeweiligen Hauses schon bezahlt
ist. Es warden, zwar durch die jeweils
unterschiedlichen Dachschragen leicht
eingeschrankte Wohnrdaume entstehen,
die jeweils groBe Grundflache wirden
diesen Umstand jedoch leicht wettma-
chen. Es entstiinden groBe ,bezahlbare
Wohnungen”. Es wirde weder Boden
versiegelt, noch Hinterhof-Grunflachen
plattgemacht. Keine Bdume mussten ge-
fallt werden und zudem wiurde der Wert
des jeweiligen Hauses enorm gesteigert
werden.
Klaus Lustig
Malfadino D. Jodokus

Quartiersmahlzeit

Speisekarte Dezember

bitte melden Sie sich zum jeweiligen

Freitag bis spatestens 9:00 Uhr an, gerne

auch einige Tage zuvor. kaplus@t-online.

de + telefonisch (AB): 0721-389583.

07.12. Casserole légume sur les pates
(versch. Gemuse auf Teigwaren) &
Salat

Die Altstadt
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14.12. Schweinebackle vom schwabisch-
hallischen, frisches Sauerkraut,
Salzkartoffeln & Salat

21.12. Rinderbraten (Hohe Rippe vom
Hohenloher Rind), breite Nudeln,
Karotten & Salat

Jeden Freitag 12:30 Uhr Gemeinsam ko-

chen — zusammen preisglnstig und ge-

sund Essen. Wo: Im Blrgerzentrum In-
nenstadt, AdlerstraBBe 33. Preis pro Essen
incl. Wasser/Mineralwasser: 4,50 Euro.

Karlsruher Pass Inhaber 2,50 Euro. Wir

winschen schéne Feiertage und einen

guten Rutsch!

Wir sehen uns wieder ab Freitag, 11. Ja-

nuar 2019.

Biirgerzentrum Innenstadt

Rentenberatung im Biirgerzentrum -
Deutsche Rentenversicherung

Ab sofort kénnen Sie sich bei uns im Bur-
gerzentrum auch wegen lhrer zukinf-
tigen Rente beraten lassen. Herr Joachim
Unser-Nad berat Sie in allen Fragen zu
Rentenhdhe, nétigen Unterlagen und
Rentenbeginn. Allerdings ist eine telefo-
nische Terminvereinbahrung unbedingt
nétig. Bitte rufen Sie Herrn Unser-Nad
unter der Nummer bitte unbedingt vor-
her an: 015201794598.




Die Altstadt
\% 16 | Burgerzentrum Termine

Termine im Dezember

Biirgerzentrum
Di/Do/Fr/Sa 10:00 — 16:00 Uhr: Handgefertigtes & Kaffee Innenstadt G se...
Biirger-Café von Heartwork

o
-
-

13  Weihnachtsfeier der Mitarbeiter
13 Kreativwerkstatt-Handarbeiten
10 AK Wohnen im Alter - Seniorenbiiro 18 Go-Spielen und Lernen
15 Weihnachtskomddchen

17 Weihnachtsmarkteroffnung

13 Kreativwerkstatt-Handarbeiten 12 Quartiersmahlzeit

20 Schachabende Slavija

10 Letzter Tag Weihnachtsmarkt

18 Go-Spielen und Lernen

16 im Biirgerzentrum
12 Quartiersmahlzeit + Rentenberatung

20 Schachabende Slavija

13  Runter vom Sofa

83 queeramnesty

13 Kreativwerkstatt-Handarbeiten
18 Go-Spielen und Lernen

19 Go-Bundesliga

12 Quartiersmahlzeit

20 Schachabende Slavija

w w N N N N N N N N N N = = =
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Termine im Januar

Di/Do/Fr/Sa 10:00 — 16:00 Uhr: Handgefertigtes & Kaffee

Biirger-Café von Heartwork

[ [ [ [ [ [ [

18

20

13
18

19

12
20

13

13
18

Go Spielen - Go Lernen

Schachabende-Slavija

Kreativwerkstatt - Handarbeiten

Go Spielen - Go Lernen

Go-Bundesliga

Quartiersmahlzeit

Schachabende-Slavija

Runter vom Sofa

Kreativwerkstatt - Handarbeiten

Go Spielen - Go Lernen
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Biirgerzentrum
Innenstadt Guo ...

Quartiersmahlzeit

Schachabende-Slavija

Runter vom Sofa
Kreativwerkstatt - Handarbeiten

Go Spielen - Go Lernen

Quartiersmahlzeit

Schachabende-Slavija

Runter vom Sofa

Kreativwerkstatt - Handarbeiten

Go Spielen - Go Lernen
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DHB-Netzwerk Haushalt
Ortsverband Karlsruhe e.V.

Veranstaltungshinweise

Samstag, 01.12. von 10 - 14 Uhr Gesel-
lige Weihnachtsbackerei — bringen Sie
Ilhre Rezepte, Zutaten und Gebéackdosen
mit! Kursgebihr 5 Euro/T. Anmeldung bis
26.11.

Weihnachtsfeier fur Mitglieder und Gas-
te am 12.12. Canisisushaus, Augartenstr.
51. Ab 14 Uhr serviert unsere Ausbil-
dungsabteilung Kaffee und Kuchen. Wir
freuen uns auf ein kleines Programm und
die AnkUndigung des DHB-Reiseziels vom
04. — 07.09.2019. Wir suchen noch eine
musikalische Begleitung.

Mittwoch, 16.01.19 Bingo-Nachmittag
14.30 - ca. 16 Uhr

ufO-Treff — hier kénnen lhre unfertigen
Objekte landen! Mittwochs — im 3. OG,
18 — 21 Uhr. Vielleicht haben sie noch ein
unfertiges Objekt in der Schublade rum-
liegen? Wollten Sie schon immer mal die
Socken fertigstricken, die Hose kurzen,
die Knopfe annahen, die Bilder ins Foto-
album kleben, eine GruBkarte gestalten,
eine Prasentation fertig machen?

Wir unterstltzen Sie mit Rat und Tat bei
der Fertigstellung und wir haben Platz
zum Basteln, Werkeln, Nahen. Bringen
Sie lhr Projekt, Nah- oder Bastelzubehor,
Materialien, oder ihr Laptop mit. Néahma-
schinen und WLAN-Zugang ist vorhanden.
3 Euro Kostenbeitrag.

Nachster Termin: 05.12.18

Anmeldung bis Montag vorher.
DHB-Netzwerk Haushalt

Ortsverband Karlsruhe e.V.

Kaiserstr. 63

76131 Karlsruhe

Telefon 0721 37 95 48
www.dhb-netzwerk-karlsruhe.de

Die Reha-Siidwest gGmbH

Im Dorfle ist Reha-Suidwest mit unter-
schiedlichen Diensten und Einrichtungen
prasent, die wir in dieser Ausgabe vor-
stellen.

Alle Eltern wollen, dass es ihrem Kind gut
geht. Nach der Geburt dreht sich zu Hau-
se alles um den Nachwuchs. Doch wenn
das Kind zu frih auf die Welt kam, eine
chronische Erkrankung oder einen hohen
Pflegebedarf hat, steht der Familienall-
tag kopf. Die Pflege und die sténdige
Sorge um die Gesundheit ihres Kindes
stellen die Eltern vor Angste und Selbst-
zweifel. Und die letzten Kraftreserven
werden von der Kommunikation mit der
Krankenkasse, mit Arzten und Thera-
peuten geschluckt.

Die Eltern entlasten

In dieser Situation springt die Sozialmedi-
zinische Nachsorge der Reha-Stdwest mit
Sitz in der FasanenstraBe ein. Die Bera-
tungsstelle unterstltzt die Eltern in den
ersten Wochen mit dem kranken Kind zu
Hause. Eine Nachsorgekraft setzt sich fur
die bestmdgliche Entwicklung des Kindes
ein, nimmt regelméaBig Kontakt mit den
Eltern auf und besucht die Familie. Im
Zentrum steht die Entlastung der Eltern,




die Stabilisierung des Familienalltags und
die Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Fachkraft berat die Eltern rund um
die Pflege ihres Kindes und die Beantra-
gung von Hilfsmitteln. Sie begleitet die
Eltern zu Behérden, Arzten und Thera-
pien und hilft dabei, den Neuanfang zu
Hause so zu gestalten, dass er ganz zu
der Familie des kleinen Patienten passt.

Ganzheitliche und individuelle Beratung
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege,
Sozialarbeit und Psychologie — aus diesen
Bereichen setzt sich das professionelle
Team der Sozialmedizinischen Nachsorge
zusammen. Die Beratung ist ganzheitlich
und individuell. Sie kann bereits in An-
spruch genommen werden, solange das
Kind noch in der Klinik behandelt wird.
Die Leistungen der Nachsorge werden in
bestimmtem Umfang bis zum 14. Lebens-
jahr der Kinder von der Krankenkasse
Ubernommen, nachdem der Kinderarzt
eine entsprechende Verordnung ausge-
stellt hat.

Die Sozialmedizinische Nachsorge der
Reha-Studwest kooperiert mit dem Zen-
trum fur Kinder und Frauen am Stad-
tischen Klinikum Karlsruhe und ist ak-
kreditiertes Mitglied im Bundesverband
Bunter Kreis e.V.

LBS

Bezirksleiter Tobias Raphael
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Kontakt

Familienzentrum Karlsruhe der Reha-
Stdwest, Sozialmedizinische Nachsor-
ge, FasanenstraBe 14, 76131 Karlsruhe,
sozmed.nachsorge@reha-suedwest.de,
www.reha-suedwest.de.  Ansprechpart-
nerin ist Susanne Lenz, Telefon mobil
0171 8650916.

Reha-Siidwest - ein sozialer Dienstleister
Reha-Stdwest ist ein privater, gemein-
nUtziger Trager der Jugend- und Behin-
dertenhilfe mit Sitz in Karlsruhe. Die
Wurzeln der Organisation liegen in der
Elternselbsthilfe. Die Organisation berat,
bildet, férdert und begleitet Menschen
mit und ohne Behinderung.

stober

Die Karlsruher Biirgerhefte

Farbenfrohes Fest

Stober GmbH - Dru: iun
Industriestrale 12 - 4 Egge
Fon 07219783018 - Fax 07219
buergerhefte@stober.de * www.bu

Ein Unternehmen der Stober-Gruppe

LN e

lhr Baufinanzierer!

LBS-Beratungsstelle, Siegfried-Kiihn-Str. 4, 76135 Karlsruhe
Tel.0721 91326-17, Tobias.Raphael@LBS-SW.de
Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-SW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

y

-



Redaktionstermine fiir die Ausgaben 2019

1 (Januar/Februar) £10.01.2019
2 (Mérz/April) 14.03.2019
3 (Mai/Juni) 02.05.2019
4 (Juli/August) 04.07.2019
5 (September/Oktober) ‘ 12.09.2019

6 (November/Dezember) 07.11.2019

£01.02.2019
£ 05.04.2019
24.05.2019
26.07.2019
£ 07.10.2019
$29.11.2019

Bitte tibersenden Sie uns lhre Beitrdge rechtzeitig an die E-Mail-Adresse: apell@karlsruhe-stadtmitte.de

World Vision q
Zukunft fiir Kinder!

GEMEINSAM STARK
FUR KINDER.

Den Kleinsten KRAFT
zum Leben schenken. starthelfer

Hilft. Hilft weiter.

Wir helfen in Landern wie Burkina
Faso beim Bau von Brunnen.

Denn wer sich selbst versorgen kann,
fiithrt ein Leben in Wiirde.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fur den Menschen.




Dahingleiten
.'u d das Leben —

Stadtwerke E|sze|t am Schloss:
VVom 27.11.18 bis zum 27:0119%

Endlich wieder Eiszeit:Vor der malerischen Schlosskulisse
Gluhwein genieRen, Punsch schlirfen und dem Alltag
davongleiten. Die extragrofe Eisflache wird mit

100 % Okostrom gekiihlt. Wir freuen uns, Ihnen

die Eiszeit zu prasentieren, und wiinschen
einen schonen Winter. Stla(glt'thslsl.ﬂ'fg
-

www.stadtwerke-karlsruhe.de Besser versorgt, weiter gedacht.




Immobilienverkauf?

Nutzen Sie unsere professionelle Dienstleistung, erzielen Sie mit uns
den Hochstpreis Threr Immobilie und das alles zum Nulltarif!

Unsere Leistungen fiir Sie als Verkiufer in 2018:
(Bei einer Auftragserteilung an uns)

« Verkaufskomplettservice, Objektaufnahme, Wertermittlung,
Preisfindung. Neu: Bei Bedarf, kostenlose Entriimpelung!

« Einholen und beantragen samtlicher fiir den Verkauf notwendiger
Unterlagen. Neu: Bei Bedarf, kostenlose Erstellung eines
Energieausweises!

» Exposéerstellung, Vermarktung, Kundensolvenzpriifung,
Terminvereinbarung. Neu: Bei Bedarf, kostenloses Home Staging!

 Durchfiihrung der Besichtigungen und Verhandlungen mit den
Interessenten.

« Erstellung eines notariellen Vertragsentwurfs durch den Notar.
 Notarbeurkundung, Objektiibergabe und Nachbetreuung.

Unsere Konditionen fiir Sie als Verkiufer in 2018: € 0,-
(Bei einer Auftragserteilung an uns)

Weil IThre Immobilie
den besten Preis verdient!

Bopp & Bopp

Eine kluge Entscheidung!

Uber Ihre Kontaktaufnahme freuen wir uns:

SophienstraBe 39 » 76133 Karlsruhe
0721 / 9415044 « info@bopp-bopp.de « www.bopp-bopp.de



